
佐久の市民活動を
もっと楽しく !!

あなたの“やってみたい”を応援します!

佐久市市民活動サポートセンター ( 通称：さくさぽ )

市民活動とは？

【運営主体】認定特定非営利活動法人長野県NPOセンター
〒380-0034 長野市高田 1028-1 エンドウビル 1F
URL  http://www.npo-nagano.org

h t t p : // s a k u s a p o . c o m

「誰もが住みやすい街に」、「子育てをもっとしやすく」、「孤立しやすい人が集まる居場所づくり」など、地域や
社会の課題に対して市民が自主的に取り組む、営利を目的としない活動のことです。活動分野は子育て・高齢者・
障がい者福祉、まちづくり、環境、教育、文化、スポーツ、国際交流など、多岐に渡ります。

さくさぽは、「支える」「つなぐ」「広める」３つの役割を通して、市民活動団体やNPO、地
域のために活動する市民のみなさんを応援します。また、市民活動団体同士や、行政・学校・
企業・など地域の多様な主体とのつながりを進め、それぞれの力を合わせてより魅力的な
地域を創るための協働の芽を育てていきます。

佐久市市民活動サポートセンター(通称：さくさぽ )
〒385-0043 長野県佐久市取出町 183

TEL 0267- 64 - 6362FAX  
Mail sakusapo@sakunet.ne.jp

さくさぽへおしゃべりに来ませんか？

自分達のやっている活動を気軽に話してみたい。社会
の課題に関心があるけど、どうしていいかわからない。
得意なことを活かしてなにかボランティアをしてみた
い。佐久の市民活動団体とつながりたい。日ごろの活動
で困っていることがある…などなど、一人でもお仲間と
でも、ぜひ気軽にさくさぽに寄って、スタッフと話しませ
んか。お茶飲み話から、思わぬアイデアや出会いが生ま
れるかもしれません!!   スタッフ一同お待ちしています。 野沢小

野沢中

西友

野沢郵便局

ハローワーク

佐久大橋

野沢橋

野沢バスセンター

佐久市市民活動サポートセンター
生涯学習センター（野沢会館）内

中込駅

開館時間　午前９時から午後８時まで
休　　館　月曜日（月曜日が祭日の時は、その翌日）、年末年始
アクセス 　JR 佐久平駅から車で 17 分 　駐車場  あり
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協働とは？
協働とは、さまざまな立場の人たちが、共通の目標に向けて協力して活動するこ
とです。市民やボランティア団体、企業や行政などが、アイディアやできること
を持ち寄り連携することで「くらしやすいまち」に、また自ら参加することで生
きがいを感じられる「住み続けたいまち」になるように取り組んでいきます。

同じ思いを持つ仲間と
知り合い、交流開始

たくさんの仲間がそれぞれの
強みを生かし連携・協力困ったな… 一緒にやりましょう！

知り合いを作る みんなで活動！

課題や目標が出てきたが、
どうしたらいいのかわからず

一人で困っています。
お互いのできることを

持ち寄り、取り組み開始

私もそう思う！
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ネットワークを活かした運営を目指しています ［他団体との連携］

佐久市市民活動サポートセンターは、さまざまなテーマで交流・学びの機会を企画しています。また佐久地域の市民活動団体や
NPO等によるイベントの情報発信のお手伝いをしています。市民活動団体同士はもちろん、企業や行政、地縁団体、学校、専門家
などがつながり、未来志向で語り合い、協働を生む場を目指しています。

出会う

学ぶ

伝える

◆交流会

出会って 学んで コラボして

誰もが気軽に参加し、出会って、楽しく対話し、つ
ながる交流の場を企画しています。子育て、まちづ
くり、環境、福祉、人権、ボランティアなど、様々
なテーマで企画。「協働につながるきっかけづく
りを目的としています。

団体やグループのミーティングや打合せ、勉強会・交流に気軽
にご利用ください（ご予約には団体登録が必要です）。WiFiも
無料で利用可能です。

◆各種講座
組織運営や情報発信、NPOについてなど、市民
活動の事業や運営について学べる講座を企画・
運営しています。

◆市民活動情報コーナー
市民活動に関するチラシなどを掲示・配架するコーナー
です。また、佐久市に登録された市民活動団体の情報閲
覧コーナーや関連図書もあります。

運営する認定特定非営利活
動法人長野県NPOセンター
は、長野市で「市民協働サ
ポートセンターまんまる」
(写真)も運営しています。県
内外のネットワークを活か
して運営していきます。

市民活動を通じた地
域の困りごとなどの
課題解決に向け、内
容に応じて他団体や
関係機関とつなぐ
コーディネートをし
ています。

佐久市内を中心に、行政
や支援機関などと連携
し、多様な主体が「一緒
に取組む」協働のまちづ
くりを推進していきます。

◆ホームページ・SNSで情報発信
提供いただいた情報を、FacebookなどのSNSをはじめ、インターネットで市民に提供し
ています。さくさぽでのイベントの様子や、みなさんの活動を取材して掲載することもあ
ります。ホームページでは、登録している市民活動団体の基本情報の閲覧もできます。

◆機関紙「さくさぽ」
「佐久の市民活動をもっと楽しく!」をキャッチフレーズに、佐
久市内全戸に配布しています。市民活動団体や活動者の紹介、
さくさぽ主催・共催のイベント予定などが掲載されています。

相談する
◆市民活動についての相談
市民活動や地域課題の解決に取り組みたい方からのご相談をお伺いします。活
動の進め方や広報、団体の運営、協働についてなど、専門性のあるスタッフが解
決に向けて一緒に考えます。NPO法人等の設立・運営についての相談も可能で
す。事前予約をお願いします。

セルフサービスで、印刷機・コピー
機・大型印刷機・紙折り機・作業
台が利用できます。有料ロッカーの
貸し出しもしています。

フリースぺース

印刷コーナー

※施設内のレイアウトは状況に
　応じて変更の場合があります。

室内のご紹介
受付カウンター
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※料金などの詳細はホームページ又は
カウンターで

参加の力で佐久の未来を創ろう！


