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　さまざまな在留資格で佐久市・佐久市近郊で暮らす外国籍の方の「生活
をより快適に」をモットーに日本語教室を主催。学習者は行政からの大
切な情報の調べ方、ごみの出し方、災害時の対応、病院の受診など体験
を通しながら日本語や日本文化を学びます。街歩きや地域の祭り、佐久
市国際交流サロンへの参加などを通して学習者と地域との繋がりも作っ
ています。教室は月3回土曜日、場所は岩村田の「てらこやはうす」。

市民活動団体
とは？

市民の自主参加で活動に取り組む団体のことです。NPO法人、区等の自治会、PTA等の組織、
趣味の会やサークルも含みます。佐久市の市民活動団体として登録すると、行政など幅広い層
に活動を知ってもらえます。登録ご希望の方はさくさぽまで！（現在の登録団体数：259団体）

佐久地域発の元気な市民活動をご紹介します。みなさんの周りではどんな活動がありますか？
ぜひさくさぽまで情報をお知らせください！　

　2024年度の佐久平地域まるごとキャンパス（まるキャ
ン）を締めくくる『まるキャンフェス』が 2025年2月2日、
佐久市生涯学習センター（野沢会館）で開催されました。
まるキャンに参加した学生25名やプログラム団体、協賛
企業、地域で活動する社会人等45名、オブザーバー参加
者4名、合計74名にご参加いただきました。
　長野県の元気づくり支援金の活用から実行委員会形式
へ移行した初年度、地域の協賛企業 22社と佐久市の負担
金により事業を実施することができました。地域の若者
を応援してくださる皆様も元気になる「まるキャン」、
2025年度もどうぞよろしくお願い致します！

2025年3月

【連絡先】putih163@yahoo.co.jp　
　　　　 代表　長岡弘美
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INPUT⇔OUTPUT 若者も地域も元気に！
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『ふらっと☆さく日本語教室』～体験を通して楽しく生活のことばを学ぶ～

団体 instagram→

『佐久平地域まるごとキャンパス（まるキャン）』は、学生の地域活動体験プログラムです。

学習者・日本語教師・日本語交流員・ボランティア　随時募集中



イベントレポートイベントレポート

PTA役員など 13名が参加。「他校の組織を知り
たい」という質問に「組織図を作り配布した」と
いう事例もありました。「時代に見合ったやり方
や、保護者や教師だけでなく、地域の考え方が
必要」など前向きな意見もありました。

さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！
さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！
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さくさぽ取材ノートさくさぽ取材ノート

佐久市市民活動サポートセンター（企画運営：長野県NPOセンター）
 〒385-0043 長野県佐久市取出町183 生涯学習センター（野沢会館）内
 開館時間：9時～20時・月曜休館 (祝日の場合は翌火曜休館 )
 TEL / FAX:0267-64-6362　Eメール :sakusapo@sakunet.ne.jp

機関紙についての感想・ご意見はこちらへお寄せください↓　※記載の情報は2025年 2月末時点の情報です

Facebookホームページ 公式 LINE

2025 年3月

 きがるなおしゃべり会　
教えてほしい！PTAのこと

区長さん・役員さんおしゃべり会
区のお困りごとは何ですか？
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【旧志賀小学校見学会＆おそうじ会】
【渋沢栄一と木内芳軒の

親交ミュージカル「大イナル道」】
学校を地域の人が集う場にしたいと、旧志賀
小学校保存活用有志の会が主催

市民活動団体が商工会議所の支援を受け開催、
地元小学生が多数参加

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。
開催日時等の詳細は決定次第、さくさぽホームページ・窓口等で順次告知します。
参加の際は、電話またはメールでの事前申込みをお願いします。

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。
開催日時等の詳細は決定次第、さくさぽホームページ・窓口等で順次告知します。
参加の際は、電話またはメールでの事前申込みをお願いします。
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　佐久平地域まるごとキャンパスは実行
委員会形式での初年度を終え、2月の
まるキャンフェスも無事に終えることが
できました。本事業が若者に愛される
地域になる一助だと嬉しいなあと思い
ます。参加学生からの「楽しい！」が地
域活性の糧になると実感します。地域
の皆様の応援も引き続きよろしくお願
いします！

【SAKU REGION.EXE × まるキャン】
まるキャン参加学生たちが女子３人制プロ
バスケチームの応援アイテムを作成！

～最近の市民活動風景から～
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区の役員など53人が参加。区の役員決め、行事、
高齢者の一人暮らし、ごみ、防災などテーマに分
かれて情報交換をしました。課題は異なっても悩
みは皆同じ。良い事例が聞けた、参考になった
などの感想が聞かれました。

「こどもの学校生活がより良くなってほしいから関わる！」と参加者 あっという間の2時間に「時間が足りないよ」の声も。

・5月　カフェさくさぽ
・6月　市民活動・ＮＰＯとは？ 地域の先輩に聞く　継続のコツ！
・6月　広報・情報発信講座
・7月　資金調達講座～活動を続けるためのお金の話～
・7月　講座「活動を続けるための仲間づくり」

さくさぽでは、団体の運営、広報、協働についてなど、市民活動に関する
ご相談をお伺いします。
これから活動を始めたい方も歓迎です。お気軽に電話・メールでお問い合
わせください。

写真提供:佐久ケーブルテレビ


