
 

り

       日時 

２０２５ 3 月２１日（金）・２２日（土） 

① １０時～１２時 ②１３時～１５時  

③ １６時～１８時 

 

      場所   

          Sa Cool     

佐久市岩村田北１－６－２ 

                

主催 ：Sa Cool 

私共 Sa Cool は、障がい、年齢、性別、どのような属性の方でも同じフィールドで、気軽に楽しく運動ができる AR フィットネス施設を佐久に

作りました。地域の方々に未病、健康寿命延伸のお手伝いをし貢献していくことを目的としています。家族・友達はもちろん、世代も問わず、

さまざまな人同士が広く交流が持てる場所になるように取り組んでいます。 お問い合わせは ０９０-４０７７-0149(岩松)まで 

 

 

 

申込み不要 

軽い運動のできる服装・上履きをご持参ください 

各部３０名様程度までご体験いただけます 


