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　「障がいがあってもなくても音楽を楽しめるサークル」として2006年か
ら活動しています。この日は約30名の親子が集い、音楽に合わせて踊っ
たり楽器を演奏したりと自由に表現していました。「学生時代から参加し
ていて、今は仕事の後でいろんな地域の人と話すことが出来る」と話す
のは、ダンスの振り付けを考えたという土屋雄人さん。未就学児から学生、
大人まで第３土曜日夕方6時～8時まで野沢会館で活動中！（見学可能）

市民活動団体
とは？

市民の自主参加で活動に取り組む団体のことです。NPO法人、区等の自治会、PTA等の組織、
趣味の会やサークルも含みます。佐久市の市民活動団体として登録すると、行政など幅広い層
に活動を知ってもらえます。登録ご希望の方はさくさぽまで！（現在の登録団体数：252団体）

佐久地域発の元気な市民活動をご紹介します。みなさんの周りではどんな活動がありますか？
ぜひさくさぽまで情報をお知らせください！　

　6月12日、様々な分野でネットワー
クやコーディネートを行う機関同士の
連携を深めようと、生涯学習センター
で多機関交流会を開きました。昨年
に続き2回目となる交流会には、福祉
や文化、商工、教育機関など19機関 
28名が参加。事前に各機関から提出
いただいた資料を基に、役割紹介や
年間事業計画などをお話しいただきま
した。昨年の連携の事例なども紹介
や質問が飛び交う場面もあり、名刺
交換の時間も盛況となりました。
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【連絡先】バリアフリー音楽サークル GEN 　
　　　　 担当：内藤 祐子さん （090-9837-2160）

多機関の連携推進に向けた交流会多機関の連携推進に向けた交流会

『バリアフリー音楽サークルGEN』～定期活動の様子～

　参加者からは「知った顔だと相談しやすいので、このような機会があると有難い」
との感想も。さくさぽは、今後もこのような交流の場づくりや、異なる機関同士
が連携していくためのサポートを行っていきます。



イベントレポートイベントレポート

前半は佐久市広報広聴課からセンター設置の経緯
についてと、さくさぽから利用方法や役割につい
て説明。後半は市民活動の“やってよかった”と “困
りごと” をテーマに、市民活動をしている方とこれ
からやりたい方との情報交換の場となりました。

さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！
さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！
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さくさぽ取材ノートさくさぽ取材ノート

佐久市市民活動サポートセンター（企画運営：長野県NPOセンター）
 〒385-0043 長野県佐久市取出町183 生涯学習センター（野沢会館）内
 開館時間：9時～20時・月曜休館 (祝日の場合は翌火曜休館 )
 TEL / FAX:0267-64-6362　Eメール :sakusapo@sakunet.ne.jp

機関紙についての感想・ご意見はこちらへお寄せください↓　※記載の情報は2024年 7月末時点の情報です

Facebookホームページ 公式 LINE

2024 年9月48号　

 カフェさくさぽ
「市民活動サポートセンターってどんなところ？」

子育て支援拠点施設ワークショップ
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【ボクシングペインティング】 【国際交流サロンin望月】
SAKUおむすびの会、さく発達相談支援セン
ター（社会医療法人恵仁会）が共催。発達障が
いに関する理解を深める企画。

外国人も日本人も混ざってトークフォークダンス！ 
大盛況でした。

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。開催日時等の詳細は
決定次第、さくさぽフェイスブックページ・ホームページ・さくさぽ窓口で順次、発信・
告知します。参加の際は、電話もしくはメールでの事前申し込みをお願いします。

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。開催日時等の詳細は
決定次第、さくさぽフェイスブックページ・ホームページ・さくさぽ窓口で順次、発信・
告知します。参加の際は、電話もしくはメールでの事前申し込みをお願いします。
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　こんにちは！小島です。今年度、佐久
平地域まるごとキャンパスに事務局とし
て携わらせていただくこととなりまし
た。佐久地域の若者世代のみなさん・
プログラム団体のみなさんと目を合わせ
て対話できる時間に、とてもやりがい
を感じております。若者と面白い大人た
ちが関わることによって生まれる、新し
い地域の魅力発見…ワクワクします！

【講演「子ども時代に大切にしたいこと」】
とことこの会が主催。発達障害と二次障害予
防について学びや悩みを共有できる会でした。
関する理解を深める企画。

～最近の市民活動風景から～
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子育て支援団体と市職員との意見交換の場。
午前は「相談支援」午後は「遊び」をテーマ
に、どんな連携ができるかを話し合いまし
た。佐久市子育て支援課・健康づくり推進
課が主催し、さくさぽが企画協力しました。

7～12月　「佐久平地域まるごとキャンパス」学生参加者募集中！

・9月8日 (日 )  10:00～12:00 
　市民活動・ＮＰＯとは？ 地域の先輩に聞く　継続のコツ！
・9月8日 (日 )  13:30～15:30
　団体運営講座～活動を続けるためのお金の話～
・9月29日 (日 )  9:30 ～11:30  イベント企画講座
・9月29日 (日 )  13:00 ～15:00  情報発信講座
　いずれも場所：生涯学習センター2 階会議室 1・2
・11月21日 ( 木 )  13:30 ～15:00　おしゃべり会
　場所：市民活動サポートセンター
・12 月　PTA おしゃべり会（仮）


