
佐久市市民活動サポートセンター（2024年6月）

登録No. 団体名 カテゴリー

1 学校応援団 in 野沢小 地域活動、男女共同参画、子ども・青少年

3 音の会 保健・医療、福祉、人権・平和

5 いきいき中央センター はらっぱ まちづくり、食、地域活動

6 佐久ライオンズクラブ まちづくり、地域活動、人権・平和

7 佐久市老人クラブ連合会 福祉、地域活動、男女共同参画

8
佐久ネット（くらし・雇用・営業を守る反貧困ネッ
トワーク佐久） 保健・医療、福祉

9 佐久・生活と健康を守る会 保健・医療、福祉、学ぶ

10 佐久市森林セラピー 森の案内人の会 櫟会 保健・医療、スポーツ・健康

11 ＮＰＯ法人もちづき総合型クラブ まちづくり、スポーツ・健康

12 望月の駒を歌う会 文化・芸術、趣味・レクリエーション

14 味処こまがた（古民具・古農具館） 食、地域活動、その他

16 特定非営利法人 未来工房もちづき まちづくり、文化・芸術、子ども・青少年

18 河童の昔語り 地域活動

19 公益社団法人 佐久青年会議所
まちづくり、子ども・青少年、文化・芸術、
市民活動

20 言語交流研究所 ヒッポファミリークラブ・佐久
学ぶ、人権・平和、多文化共生・国際交流、
子ども・青少年、

21 浅間奇術クラブ
文化・芸術、趣味・レクリエーション、子ど
も・青少年

25 えがおライフ まちづくり、文化・芸術、地域活動

26 上原鳥追い祭り保存会 まちづくり、文化・芸術、地域活動

28 ふれあいマジック 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

29 フレンド ＳＡＫＵ 福祉、趣味・レクリエーション

34 読み聞かせボランティア「おしゃべりたまごの会」 学ぶ、子ども・青少年

35
ジャム工房「ル・コタージュ」森の中の小さな手作
り作品展

ものづくり、文化・芸術、趣味・レクリエーショ
ン、その他

37 佐久ポールウォーキング協会 保健・医療、スポーツ・健康、地域活動

38 やまぼうし（銭太鼓の会） 文化・芸術、趣味・レクリエーション

39 佐久モラロジー事務所 学ぶ、地域活動

40 魅力的な自分づくりの会 学ぶ、子ども・青少年、その他

41 若柳流 舞踊教室
文化・芸術、趣味・レクリエーション、子ど
も・青少年

42 気軽に着物で歩こう
文化・芸術、多文化共生、国際交流、子ど
も・青少年

43 手話ダンス
保健・医療、文化・芸術、趣味・レクリエーショ
ン

44 NIKI 日本語 学ぶ、多文化共生・国際交流

45 フラワーアレンジ教室・花メルヘン 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクリエーション

46 ひなの会 学ぶ、趣味・レクリエーション

47 あ～すの会 学ぶ、人権・平和、多文化共生・国際交流

49 リトミック de 運動あそび スポーツ・健康、子ども・青少年

50 笑いヨガ！！佐久っと笑い隊 学ぶ、スポーツ・健康

51 日本語教室 すずらんの会 学ぶ、多文化共生・国際交流

52 いきいきサロン 和の会 福祉、学ぶ、地域活動

53 昔ばなし語りの会 あかり 学ぶ、文化・芸術、子ども・青少年

54 佐久のわ（輪・和）を編む会 ものづくり、趣味・レクレーション

55 特定非営利活動法人 つくし 保健・医療、福祉
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登録No. 団体名 カテゴリー

56 取出区 まちづくり、地域活動

57 土知の森 学ぶ、まちづくり、地域活動

58 内山キラキラプロジェクト まちづくり、地域活動

60 絵本の会 ふわふわしっぽ 学ぶ、子ども・青少年

61
NPAP（非営利任意集団）未来検・索（未来研・佐
久） まちづくり、文化・芸術

62 佐久古文書同好会 学ぶ

63 森の紡ぎ市 実行委員会 地域活動、子ども・青少年

64 内山コスモス街道実行委員会 まちづくり、地域活動

65 内山区長会 まちづくり、地域活動

66 長野県スリランカ友好協会 佐久支部 保健・医療、多文化共生・国際交流

67 パートナーシップ佐久 まちづくり、男女共同参画

69 岩村田本町商店街振興組合 まちづくり、子ども・青少年

70 佐久異業種交流会 スポーツ・健康、地域活動

72 佐久地区保護司会 環境・くらし、人権・平和、子ども・青少年

74 3B体操CLUB（佐久） スポーツ・健康、子ども・青少年

75 佐久レクリエーション協会 福祉、スポーツ・健康、趣味・レクリエーション

76 佐久要約筆記グループ 手書き班・パソコン班 福祉、学ぶ、環境・くらし

77 童夢 保健・医療、地域活動、子ども・青少年

79 コスモスターズジャズオーケストラ まちづくり、文化・芸術、地域活動

80 太極拳 晃水 学ぶ、スポーツ・健康

81 着物愛好会
文化・芸術、趣味・レクリエーション、多文化共
生・国際交流

82 ワイルドフラワーセラピー 藤澤京子 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

83 プア・マイレ 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

84 佐久平ダルニー連絡会 多文化共生・国際交流、市民活動支援

85 岳照流日本誠吟会 佐久支部 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクリエーション

86 琴古流尺八青童会 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクリエーション

87 らく２パソコン佐久 学ぶ、市民活動支援

88 佐久ロータリークラブ
地域活動、多文化共生・国際交流、子ども・
青少年

90 リトルハンズ 学ぶ、文化・芸術、子ども・青少年

91 中込商店会協同組合 ものづくり、まちづくり

92 ストレッチ教室 保健・医療、スポーツ・健康

94 秋実中国語教室 学ぶ、多文化共生・国際交流

95 望月かたりべの会 学ぶ

97 千曲吟道会 学ぶ、文化・芸術

98 佐久コスモスロータリークラブ
まちづくり、地域活動、多文化共生・国際交
流、子ども・青少年

99 佐久 駒場 翰墨会 学ぶ、趣味・レクリエーション

100 銭太鼓 猿久保幸会 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

101 ＮＰＯ法人 佐久卓球振興会
スポーツ・健康、趣味・レクリエーション、
子ども・青少年

103 うすだ美図
保健・医療、福祉、まちづくり、子ども・青
少年

104 コール・ノザワ 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

105 白山「ふれあい」の会 ものづくり、まちづくり

106 佐久フォークダンスクラブ
学ぶ、スポーツ・健康、趣味・レクリエーショ
ン、多文化共生・国際交流

107 akshu
保健・医療、福祉、学ぶ、地域活動、子ど
も・青少年



登録No. 団体名 カテゴリー

108 オアシス
スポーツ・健康、趣味・レクリエーション、地域
活動

109 取出区公民館 写真教室 めだかの学校 学ぶ、趣味・レクリエーション、地域活動

110 オイスカ佐久推進協議会 多文化共生・国際交流、子ども・青少年

111 ともに生きる佐久 男女共同参画

112 歴史を伝え継ぐ会 学ぶ、人権・平和、その他

113 銭太鼓 ひまわり 文化・芸術、趣味・レクリエーション

114 星と風とおひさま 趣味・レクリエーション、子ども・青少年

115 長野県佐久市 戦没者遺族会 その他

117 えんがわぼっこ
福祉、学ぶ、まちづくり、環境・くらし、地域活
動

118 佐久地区 傾聴ボランティア 保健・医療、福祉、その他

119 多津衛民芸館
学ぶ、ものづくり、文化・芸術、地域活動、人
権・平和

120 ぷれジョブinさく連絡協議会☆のざわ 福祉、子ども・青少年

121 彩りアート書道 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクリエーション

122 望月ブローライフル倶楽部 スポーツ・健康、趣味・レクリエーション

123 佐久点字サークルコスモス 福祉、地域活動

124 東信自然史研究会
学ぶ、環境・くらし、地域活動、子ども・青
少年

125 アロマSAKU ハート＆スマイル
保健・医療、福祉、学ぶ、スポーツ・健康、
子ども・青少年

126 佐久藍染 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

127 ぼろ織りを伝えていこう岩村田宿の会 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

128 喜寿の会 日本舞踊・三味線こども教室
学ぶ、文化・芸術、地域活動、子ども・青少
年

131 フェリーチェリトミック
福祉、学ぶ、文化・芸術、地域活動、子ど
も・青少年

132 いやしのキャンドルアート
学ぶ、ものづくり、文化・芸術、趣味・レクリ
エーション

133 ベビーダンス
スポーツ・健康、男女共同参画、子ども・青
少年

134 しょくいくらぶ 食、地域活動、子ども・青少年

136 千石の杜 まちづくり、環境・くらし、食

138 劇団佐久サムライ
文化・芸術、防災・地域安全、地域活動、子
ども・青少年

139 元気塾 保健・医療、福祉

140 素覚する仲間たち 学ぶ

141 岸野スポーツクラブ
保健・医療、スポーツ・健康、子ども・青少
年

142 コワーキングスペースiitoco!! 学ぶ、環境・くらし、地域活動、市民活動支援

144 GOENフェスティバル実行委員会 まちづくり、文化・芸術、子ども・青少年

145 かじやコミュニティーサロン 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

146 長野県アロマテラピー協会 保健・医療、福祉、環境・くらし

149 NPO法人 タウンファンネット まちづくり、文化・芸術、地域活動

150 つちや書道教室（毛筆・硬筆） 学ぶ、子ども・青少年

152 佐久咲くマリアージュ 福祉、男女共同参画

154 Enjoy the earth まちづくり、趣味・レクリエーション、地域活動

155 平賀新町「わの会」 福祉、環境・くらし、防災・地域安全

156 NPO法人 遺言・成年後見普及センター長野 学ぶ、地域活動

157 やよい体操 スポーツ・健康、地域活動

158 ツール・ド・望月 スポーツ・健康、地域活動

159 おひさま会 子ども・青少年



登録No. 団体名 カテゴリー

160 佐久市立近代美術館友の会 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクリエーション

162 佐久やこのはな会 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクリエーション

163 佐久城山小学校託児応援団 地域活動、男女共同参画、子ども・青少年

164 認知症予防ネット 保健・医療、福祉

165 chor 笑音
趣味・レクリエーション、地域活動、子ど
も・青少年

167 望月教育プラットホーム 学ぶ、まちづくり、文化・芸術、スポーツ・健康

168 咲くぷらすママ
学ぶ、ものづくり、趣味・レクリエーショ
ン、子ども・青少年

169 佐久古文書の会 学ぶ、趣味・レクリエーション

170 くるくるさぁくる 環境・くらし、地域活動、子ども・青少年

171 NPO法人 シニアサポートさく 福祉、地域活動

172 工房 櫻泉 ものづくり、文化・芸術、趣味・レクレーション

173 佐久シニアハイキングクラブ スポーツ・健康、趣味・レクリエーション

175 小林豊子きもの学院 跡部分校 学ぶ、文化・芸術

177 託児支援ボランティア泉っ子の会 子ども・青少年

179 絵画教室 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクリエーション

180 SAKUおむすびの会 福祉、子ども・青少年

181 ザ・フレンズ
学ぶ、文化・芸術、地域活動、子ども・青少
年

183 サラダボール
学ぶ、環境・くらし、人権・平和、多文化共生・
国際交流

184 山の中ガーデン 小径 環境・くらし、食、子ども・青少年

186 中込復興・町興し集団SNAP まちづくり、環境・くらし、地域活動、

187 Good Papa Saku 男女共同参画、子ども・青少年

188 <キッズサーキットinSAKU> 実行委員会 まちづくり、文化・芸術、子ども・青少年

191 ハピネスクラブ 福祉、男女共同参画

194 ベビー＆親子ヨガ・ママヨガサークル りんごのわ 趣味・レクリエーション、子ども・青少年

195 みすず歌謡同好会 文化・芸術、趣味・レクリエーション、地域活動

197 実践塾クラブ23
保健・医療、学ぶ、ものづくり、文化・芸
術、子ども・青少年

198 ふたばの会 その他

200 佐久歴史の道案内人の会
まちづくり、文化・芸術、趣味・レクリエーショ
ン、地域活動

201 佐久草笛会
福祉、文化・芸術、趣味・レクリエーショ
ン、地域活動、子ども・青少年

202 日本画繭彩会 学ぶ、文化・芸術

203 美・サイレント手話学習会 福祉、学ぶ、人権・平和

204 ライフサポート大沢下町 地域活動、市民活動支援

205 佐久薬草研究会 学ぶ、環境・くらし、地域活動

207 珈琲ボランティア連絡協議会 趣味・レクリエーション、地域活動

208 大沢地区文化財保存会
学ぶ、文化・芸術、地域活動、子ども・青少
年

209 hands for you　東信グループ
保健・医療、福祉、趣味・レクリエーション、地
域活動

210 平尾山を愛する会（里山を愛する会） 環境・くらし、地域活動

212 笑って楽しく健康体操 福祉、スポーツ・健康、趣味・レクリエーション

213
社会福祉法人 佐久コスモス福祉会 佐久コスモス
ワーク 保健・医療、福祉

214 ＳＵＴＥＫＩ・ママ 学ぶ・趣味、レクリエーション・ 子供、青少年

215 福祉ボランティア
福祉、地域活動、子ども・青少年、市民活動
支援



登録No. 団体名 カテゴリー

216 佐久難聴者の会「こぶし」 福祉、人権・平和

217 なんちゃって腹話術 趣味・レクリエーション、地域活動

219 望月太極拳倶楽部 スポーツ・健康

220 XC太極拳研究会佐久連絡所 スポーツ・健康

221 ガーデンチームなないろ まちづくり、環境・くらし、地域活動

222 いのちの寄り合い 保健・医療　福祉　学ぶ

223 ハッピース 文化・芸術、趣味・レクレーション

224 ジャズ体操ワンツースリー スポーツ健康・趣味・地域活動

225 佐久かけはしの会 福祉、学ぶ

226 ゆるり運動会
趣味・レクリエーション、地域活動、子ど
も・青少年

227 team　OHAYASHI まちづくり、子ども・青少年、その他

228 佐久市有機農業研究協議会 環境・くらし、食、地域活動

229 TEL読 福祉、まちづくり、文化・芸術

230 NPO法人信州アグリトライアル まちづくり、環境・くらし、食

231 いこい処　ひまわり 福祉、地域活動、子ども・青少年

233 SDGｓワークショップサポート 学ぶ、環境・くらし

234 サラバ原発佐久の会 環境・くらし、人権・平和

235 特定非営利活動法人生物多様性研究所あーすわーむ 学ぶ・まちづくり、環境・くらし

236 ポコアンティア 福祉、地域活動、子ども・青少年

237 ねこ家　c＠t home まちづくり、環境・くらし、地域活動

238 ボーフルール ものづくり、文化・芸術、趣味・レクレーション

239 全国無農薬給食の会　東信支部 環境・くらし、食、子ども・青少年

240 いずみ会 福祉、環境・くらし、地域活動

241 こどもカフェ・tokotoko 環境・くらし、食、子ども・青少年

242 チームANZAI 学ぶ、スポーツ・健康、子ども・青少年

243 家庭倫理の会佐久平 学ぶ、文化・芸術、子ども・青少年

244 子育てサポートこだま 子ども・青少年

245 宅幼老所　幸の神倶楽部 福祉、学ぶ、地域活動

246 ホシノマチイノベーション部 まちづくり、地域活動、市民活動支援

247 OAさくほグループ 保健・医療、その他

248 Musik 学ぶ、趣味・レクレーション、地域活動

249 ホワイトボード・ミーティング🄬チーム佐久 学ぶ

250 うちやま灯の家サロン 保健・医療、学ぶ、趣味・レクリエーション

251 佐久市むかしの機織りと女性の暮らし研究会 文化・芸術、環境・くらし、地域活動

252 津軽三味線・尺八教室 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクリエーション

253 臼田書芸会 学ぶ、文化・芸術、趣味・レクレーション

254
佐久フルコンタクトカラテサークル　実践空手道志
旺塾

スポーツ・健康、趣味・リクレーション、子
ども・青少年

255 さくら会
スポーツ・健康、趣味・リクレーション、地域活
動

256 はっぴ～フェスタ
趣味・レクレーション、地域活動、子ども・
青少年

257 こどもまんなか夢みる学校プロジェクト 学ぶ、人権・平和、子ども・青少年

258 MINORIact まちづくり、環境・くらし、食

259 フォークダンス同好会マイム 趣味・レクレーション

260 野沢囲碁クラブ
文化・芸術、趣味・レクレーション、子ど
も・青少年

261 佐久インターバル速歩倶楽部 保健・医療、スポーツ・健康

262 野沢信泉書会 趣味・レクレーション

263 チャイルドライン佐久 福祉、人権・平和、子ども・青少年

264 渋沢栄一”第2の故郷”探偵団 まちづくり、地域活動、学ぶ



登録No. 団体名 カテゴリー

265 パン工房 学ぶ、趣味・リクレーション、食

266 とことこの会 福祉、学ぶ、子ども・青少年

267 アロハレインボー
文化・芸術、スポーツ・健康、趣味・レクレー
ション

268 NPO法人　匠のふるさとづくり・佐久 ものづくり、まちづくり、防災・地域安全

269 シニアパソコンクラブ 学ぶ、地域活動

270 ハッピーロード　手話学習会
学ぶ、趣味・レクレーション、多文化共生・国際
交流

271 ごじげん 食、地域活動、子ども・青少年

272 げんき会 福祉、学ぶ、人権・平和、子ども・青少年

273 LC 学び、まちづくり、スポーツ・健康

274 エコな暮らしを楽しむ会 環境・くらし

275 ふらっと☆さく 人権・平和、多文化共生・国際交流

276 一般社団法人りぷらす 保健・医療、福祉、男女共同参画

277 にじいろフリーマーケット
趣味・レクリエーション、地域活動、子ど
も・青少年

278 バリアフリー音楽サークルGEN 福祉、文化・芸術、趣味・レクリエーション

279 望月お弁当プロジェクト
環境・くらし、食、地域活動、子ども・青少
年

280 街かど相談室佐久平 保健・医療、学ぶ、環境・くらし

281 なるほど!!Food実験室 学ぶ、環境・くらし、食

282 グランマ佐久平 まちづくり、文化・芸術、子ども・青少年

283 人生一路会
文化・芸術、スポーツ・健康、趣味・レクリエー
ション

284 アイヌ文化を学ぶ会 学ぶ、文化・芸術、多文化共生・国際交流

285 ねこマルシェ 地域活動

286 佐久こどもボードゲームクラブ 趣味・レクレーション、子ども・青少年

287 長野キッズマネースクールにじや校 学ぶ、子ども・青少年

288 SADサークルNagano
保健・医療、スポーツ・健康、趣味・レクリエー
ション


