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　子育てサポートこだまは1月14日、「こだま食堂 もちつき大会」（会場
協力：守成クラブ佐久）を、あいとぴあ臼田で行いました。200人以上
が来場し、おはぎや豚汁、ローストビーフなどがふるまわれたほか、太鼓
の演奏やハーバリウム、ダーツなどの無料体験もあって、熱気に包まれま
した。大会は能登半島地震被災地支援という側面もあり、会場での募金
は被災地で活動するボランティア団体へ送金されました。

市民活動団体
とは？

市民の自主参加で活動に取り組む団体のことです。NPO法人、区等の自治会、PTA等の組織、
趣味の会やサークルも含みます。佐久市の市民活動団体として登録すると、行政など幅広い層
に活動を知ってもらえます。登録ご希望の方はさくさぽまで！（現在の登録団体数：240団体）

佐久地域発の元気な市民活動をご紹介します。みなさんの周りではどんな活動がありますか？
ぜひさくさぽまで情報をお知らせください！　

　2023年度の佐久平地域ま
るごとキャンパス（まるキャ
ン）を締め括る『まるキャン
フェス』が2月4日、佐久市
生涯学習センター（野沢会
館）で開催されました。まる
キャンに参加した学生やプロ
グラム団体、協賛企業、地
域で活動する社会人ら約100
人が参加。佐久市長からの修
了証の授与や、プログラム団
体と学生による事例発表、
興味のあるテーマごとに学生
と社会人の交流などが行わ
れ、賑やかな笑顔あふれる
行事となりました。
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【連絡先】子育てサポートこだま　
　　　　 代表 山浦 靖子さん (080-1120-7069)

まるキャン
HPはこちら！

学生と地域つながる
『まるキャンフェス報告＆交流会』開催！  

学生と地域つながる
『まるキャンフェス報告＆交流会』開催！  

司会を務めた野沢南高校 1 年生の箕輪早友奈さんより「交流タイムではグルメを
テーマに地域の枠を超えて話すことができ、普段あまり聞かないお店を知ること
ができて楽しかったです」

団体
instagram

みのわ   さゆな

『子育てサポートこだま』～こだま食堂もちつき大会～



イベントレポートイベントレポート

「人と猫が共生できるまちを目指して」をテーマに
カフェさくさぽを開催。小学生から大人までが、
地域猫に関する問題解決を探り、ゲストの話を聞き
「自分にできること」について意見を出し合いました。

さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！
さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！

ゲストを含め、35人が参加しました。
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さくさぽ取材ノートさくさぽ取材ノート

＜編集・発行＞

TEL / FAX:0267-64-6362　
Eメール :sakusapo@sakunet.ne.jp

佐久市市民活動サポートセンター（企画運営：長野県 NPOセンター）
〒385-0043 長野県佐久市取出町183 生涯学習センター（野沢会館）内
開館時間：9時～20時・月曜休館 (祝日の場合は翌火曜休館 )

機関紙についての感想・ご意見はこちらへお寄せください↓　※記載の情報は2024年 2月末時点の情報です

Facebook公式 LINEホームページ
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こどもをテーマに「どんな未来をつくりたいか」を考え
る交流会を開き、26人が参加しました。終了後の「放課
後タイム」で「今後望月でどのような交流の場があると
いいか？」というテーマで活発な意見交換ができました。

幅広い年齢層の声が聞けたという感想もありました。

 カフェさくさぽ
「人と猫が共生できるまちを目指して」

「こども」をテーマに交流会
in望月を開催
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【教えて！PTAのこと（おしゃべり会）】 【｢令和5年度長野県青少年健全育成県民大会」へ出場】
PTA役員の話を聞き質疑応答。
情報交換のSNSグループ結成

佐久平地域まるごとキャンパスの
参加学生7人が活動について報告

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。開催日時等の詳細は
決定次第、さくさぽフェイスブックページ・ホームページ・さくさぽ窓口で順次、発信・
告知します。参加の際は、電話もしくはメールでの事前申し込みをお願いします。

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。開催日時等の詳細は
決定次第、さくさぽフェイスブックページ・ホームページ・さくさぽ窓口で順次、発信・
告知します。参加の際は、電話もしくはメールでの事前申し込みをお願いします。

今
後
の
予
定

さくさぽスタッフの

　編集作業、ボランティア、さくさぽコー
ディネーターのわらじの三つ目をこの
春、脱ぎました。市民活動支援の内容・
課題は多様で、経験・能力では歯が立
たず、反省するばかり。そんな時、地
元の歴史を掘り起こしたり、外国籍の
人や障がい者を支えたりする人達が
救ってくれました。利他主義の生き方
はまぶしく、心の糧になりました。

【郷土学として楽しむ「土知の森（とちのもり）」】
140回目は、移住者が佐久地域の
現状を語り、それをもとに対話

～最近の市民活動風景から～

・6月
  カフェさくさぽ（仮）
・7～8月　
　市民活動・ＮＰＯとは？ 地域の先輩に聞く　継続のコツ！（仮）
・7～8月　
  広報・情報発信講座（仮）
・7～8月　
  資金調達講座～活動を続けるためのお金の話～（仮）
・7月18日 (木 ) 13:30～15:00　
　おしゃべり会　
　場所：市民活動サポートセンター
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