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『はっぴ～フェスタ』　～子育てママのチャレンジイベント～

　2022年12月中頃、県立武道館にて『はっぴ～フェスタ』が開催されま
した。2016年から始まった『はっぴ～フェスタ』は今回で13回目！天候
に左右されない屋内開催なので、小さなお子さんも安心して出かけられ
ます。イベントでは毎回、個性豊かな出店ブースが数多く並びますが、
その多くは子育て中のママによる出展。子育てと仕事の両立や、好きな
ことを広げるチャレンジの背中を押す機会になっています。

市民活動団体
とは？

市民の自主参加で活動に取り組む団体のことです。NPO法人、区等の自治会、PTA等の組織、
趣味の会やサークルも含みます。佐久市の市民活動団体として登録すると、行政など幅広い層
に活動を知ってもらえます。登録ご希望の方はさくさぽまで！（現在の登録団体数：230団体）

佐久地域発の元気な市民活動をご紹介します。さくさぽでは市民活動団体の運営・広報・協働などについて、
専門性のあるスタッフが解決に向けて一緒に考えます。ぜひお気軽にご相談ください！

　高校生大学生等が、企業やＮPO、
市民団体が考案した企画に参加し、
佐久地域のヒト・モノ・コトと繋がる
「佐久平地域まるごとキャンパス」。
「まるキャンフェス」では、14プログ
ラムに参加した学生と実施団体の活
動振り返りや、多世代の意見交換も
行いました。佐久出身アーティスト
「アランヒルズ」から応援メッセージ
も届き「今、自分ができることや、や
りたいことがわかった」と高校生。
後半は交流会も開かれ、まるキャンに
も参加した樫山工業が高大生と一緒
にイルミネーション制作に取組んだ事
例を紹介。参加者がそれぞれの「やり
たいこと」を持ち寄り、交流が盛り
上がりました。

佐久地域が繋がる「まるキャンフェス！」+交流会佐久地域が繋がる「まるキャンフェス！」+交流会
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代表 佐藤恵さん (090-4230-6550)【連絡先】

活動の様子
instagram はこちら！

2/5 市民創錬センターでのハイブリット開催。交流会とあわせて計146名が参加！
まるキャン
HPはこちら！



【佐久市主催の女性大学、初の卒業式】
2/26市民創錬センターにて、

一期生22名に卒業証書が手渡されました。

【長野県まちづくり・ボランティアフォーラム】

　「ダイバーシティinさく
　　 障がいってなんだろう？」
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イベントレポートイベントレポート

野沢会館とオンラインのハイブリット形式で開かれまし
た。視覚障がいのある土屋八千子さんと脳性まひの
佐藤弘樹さんが、社会的な立場や生きる意味などを語
り、参加者34名は障がいを考え、理解を深めました。

さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！
さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！

佐藤さん（中央）は懸命に声を振り絞って
障がい者のおかれている状況を話しました。
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さくさぽアルバム～最近の市民活動風景から～さくさぽアルバム～最近の市民活動風景から～

＜編集・発行＞

TEL / FAX : 0267-64-6362　
Eメール: sakusapo@sakunet.ne.jp

佐久市市民活動サポートセンター（企画運営：長野県 NPOセンター）
〒385-0043　長野県佐久市取出町183　野沢会館内
開館時間：9時～20時・月曜休館 (祝日の場合は翌火曜休館 )

機関紙についての感想・ご意見はこちらへお寄せください↓　※記載の情報は2023年 3月時点の情報です

Facebook公式 LINEホームページ

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。開催日時等の詳細は
決定次第、さくさぽフェイスブックページ・ホームページ・さくさぽ窓口で順次、発信・
告知します。参加の際は、電話もしくはメールでの事前申し込みをお願いします。

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。開催日時等の詳細は
決定次第、さくさぽフェイスブックページ・ホームページ・さくさぽ窓口で順次、発信・
告知します。参加の際は、電話もしくはメールでの事前申し込みをお願いします。
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12/3～4県社協主催オンライン開催。さくさぽで
は学生が地域と関わる活動の紹介をしました。

フリースペースは広 ！々
コピー機、印刷機などは事務室内です。

どうする？
市民活動の次の担い手

さくさぽスタッフの こ
ん
に
ち
は
！

 

大
井
で
す

　ここ50年で15-19歳人口が半減してい
る佐久地域。現役の高校生たちは、高校
再編や班活動の存続が困難な状況につい
て、どう捉えているのでしょうか？子育て
中の親としても気になるところでした。
　「まるキャン」を通じて、地域に繋がる・
地域を変えていくチャンスが身近にある
ことを実感し、明るい未来を感じること
ができました。
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市民活動の担い手の育成などを考える組織運営講座を
市民創錬センターで開催。参加者13名が NPO法人
「糸のまち・こもろプロジェクト」の清水寛美さんが二代
目の代表となった経緯などの話に耳を傾けました。

粟津知佳子・さくさぽセンター長と対談する清水さん（右）。

カフェさくさぽ

2月から新・野沢会館へ移転しました。

【新・野沢会館へ移転しました】

・6月
　「持続可能な地域をつくる勉強会～区長さん役員さん交流会～」（仮）
・6月 
　「市民活動・ＮＰＯとは？ 地域の先輩に聞く　継続のコツ！」（仮）
・7月
　「 広報・情報発信講座」（仮）
・8月 
　「資金調達講座～活動を続けるためのお金の話～」（仮）
・4月19日 (木 )、6月15日 (木 ) いずれも13:30～15:00　
　「隔月第3木曜開催！ おしゃべり会」　
　場所：市民活動サポートセンター（オンライン）


