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『NPO法人 チャイルドライン佐久』～電話で子どもの命を守る～

　チャイルドラインは全国共通のフリーダイヤルで、子どもからの相談を
受けています。全国39都道府県に68団体があり、佐久は長野県内４つ
めの拠点として2014年に設立。9月にさくさぽで開催した市民活動 NPO
講座のゲストに鷹野禮子理事長と近藤博子理事を迎え、活動を始めた経
緯や役割分担など活動継続の工夫をお話いただきました。電話を受ける
ボランティア養成講座も毎年開催しています。

市民活動団体
とは？

市民の自主参加で活動に取り組む団体のことです。NPO法人、区等の自治会、PTA等の組織、
趣味の会やサークルも含みます。佐久市の市民活動団体として登録すると、行政など幅広い層
に活動を知ってもらえます。登録ご希望の方はさくさぽまで！（現在の登録団体数：219団体）

佐久地域発の元気な市民活動をご紹介します。みなさんの周りではどんな活動がありますか？ぜひ、さくさぽまで情報をお知らせください！

　9月23日に「SAKU・ASAMA
でつながる市民活動・協働のチ
カラ」を浅間会館で開催しまし
た。主に浅間地区で活動する市
民活動団体の方や、これから何
かやってみたい方など22人が参
加。市民交流ひろばを管理する
NPO法人さくのわ花物語代表の
平林豊時さんから事例紹介の
後、参加者の「やってみたい」テー
マごとに分かれて交流会。参加
者からは「いろいろな活動を知
ることができた」などの感想を
いただきました。

「やってみたい」がつながる！
浅間地区で市民活動交流会

2022年12月　冬号

子どもの電話相談  0120-99-7777（全国共通フリーダイヤル） 
※毎日16:00～21:00
チャイルドライン佐久　メール  clsaku.nagano@gmail.com

※詳細はHP活動報告レポートへ

【連絡先】



【リクエスト企画！区長役員おしゃべり会】
140回開催「いきいきサロン」から
居場所についての情報交換

【さくさぽ・市民活動紹介＠佐久平浅間小学校】

　「ダイバーシティinさく
～多文化共生～」

10
8

イベントレポートイベントレポート

佐久市移住交流推進課の協力で開かれました。市民や
外国籍の人たち計25人が参加、ゲストの話などから外
国籍の人たちの現状や支援、文化の多様性、コミュニ
ケーションの方法を知り、意見を交換しました。

さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！
さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！

くつろいだ雰囲気の中、ゲストの体験に
耳を傾ける参加者（野沢会館で）
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さくさぽアルバム～最近の市民活動風景から～さくさぽアルバム～最近の市民活動風景から～

＜編集・発行＞
TEL：0267-64-6362　
FAX：0267-64-6363
Eメール: sakusapo@sakunet.ne.jp

佐久市市民活動サポートセンター
〒385-0043　長野県佐久市取出町183　野沢会館2階
開館時間：9時～20時・月曜休館 (祝日の場合は翌火曜休館)

機関紙についての感想・ご意見はこちらへお寄せください↓　※記載の情報は2022年 12月時点の情報です

Facebook公式 LINEホームページ

今
後
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予
定

周りの人を思う気持ちと行動から、
人とつながるあたたかい地域へ

高校生が高齢者とゲームで交流
探求活動のフィールドワークに

届け！情報発信講座

さくさぽスタッフの こ
ん
に
ち
は
！

 

上
野
で
す

　今回の「市民活動交流会」は、初めて
地域を区切って開催しました。各地域で
活動している方々が、お互いに繋がること
ができる場を、と考えた企画です。当日
はたくさんの方が参加し、参加者同士の
話し合いから生まれた「高校生祭り」の
アイディアが実現に向けて動き出すシーン
も。おもしろい動きが出てきたことに驚
きました！

2022年12月　冬号　

市民創錬センターで開催。写真を上手に撮りたい、チラ
シを簡単に作りたいという要望にこたえ、撮影・発信業
の山上雅子さんと、チラシやＳNSを活用している桑原
あやこさんが、撮影・作成方法の解説・実践を行いました。

実践的な内容に参加者は楽しく取り組みました。

カフェさくさぽ

・2023年2月5日 (日 )　13:00-14:45
　まるキャンフェス！「やってみたいを、やってみよう！」
　～学生がチャレンジできる佐久地域へ～
　場所：市民創錬センター大会議室／オンライン
・2023年2月5日 (日 )　15:00-17:00
　「市民活動交流会」
　場所：市民創錬センター大会議室
・3月「ファシリテーション講座」(仮 )
・1月19日 (木 )
・2月16日 (木 )
・3月16日 (木 )　
  
＊「佐久平地域まるごとキャンパス」（まるキャン）
高校生大学生等が、企業や NPO、市民団体が考案した様々なプログラ
ムに参加し、学校や世代を超えて佐久地域のヒト・モノ・コトと繋がり、
チャレンジできる学生応援プロジェクトです。

2023年 2月から新・野沢会館へ移転します

いずれも13:30-15:00　
「毎月第3木曜開催！ おしゃべり会」　
場所：市民活動サポートセンター（オンライン）

【まるキャンプログラム：NPO法人うすだ美図】


