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『大沢地区公民館・区長会』 ～防災講演会～

　昨年、長野県 NPOセンターが令和元年台風19号の被災マップ作成と
防災学習会を大沢地区で開催した縁で、今年は更に多くの区民に広げた
いと大沢公民館から相談がありました。講師の大出邦雄さんは「自分の命
は自分で守るために情報収集が大切」と語り、気象情報の正確な把握や、
いつ・誰が・どのタイミングで避難するかというマイタイムラインについて
説明。参加者60余名は台風19号を思い出し、改めて防災の意識を高め
ていました。

市民活動団体
とは？

市民の自主参加で活動に取り組む団体のことです。NPO法人、区等の自治会、PTA等の組織、
趣味の会やサークルも含みます。佐久市の市民活動団体として登録すると、行政など幅広い層
に活動を知ってもらえます。登録ご希望の方はさくさぽまで！（現在の登録団体数：216団体）

佐久地域発の元気な市民活動をご紹介します。みなさんの周りではどんな活動がありますか？ぜひ、さくさぽまで情報をお知らせください！

　長野県の「スーパー探究校」
である野沢北高校 1 年５クラ
スで、7月26日、カードゲー
ム授業「SDGs de 地方創生」
が行われました。各チームは、
様々な「まちづくりのプレー
ヤー」として資金と資源を使
い事業を達成しつつ目標実現
を目指しました。長 野 県 
NPO センターと佐久市市民
活動サポートセンター（さく
さぽ）、佐久市関係各課や佐
久青年会議所、佐久平地域ま
るごとキャンパス参加団体が
傍聴、授業後、高校生の感想
を聞き、多感な気づきと柔軟
な発想に拍手を送りました。

スーパー探究校 de 地方創生
SDGsが未来を変える!?
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【連絡先】大沢地区公民館　館長　井出弘さん（090-1533-6790）　



【高齢者のデジタル応援 意見交換会】

小規模多機能自治勉強会6
15

イベントレポートイベントレポート

高齢化で担い手が減る中で、地域をどう運営するか？　
全国の取組み事例を学ぶオンラインの勉強会を、パブ
リックビューイング会場で視聴。参加者からは「様々な
地域運営の工夫を知り参考になった」と好評でした。

さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！
さくさぽで主催したイベントの報告です。
内容を詳しく知りたい方はお問合せください！

市職員や区の役員など11人が参加しました
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さくさぽアルバム～最近の市民活動風景から～さくさぽアルバム～最近の市民活動風景から～

＜編集・発行＞
TEL：0267-64-6362　
FAX：0267-64-6363
Eメール: sakusapo@sakunet.ne.jp

佐久市市民活動サポートセンター
〒385-0043　長野県佐久市取出町183　野沢会館2階
開館時間：9時～20時・月曜休館 (祝日の場合は翌火曜休館)

機関紙についての感想・ご意見はこちらへお寄せください↓　※記載の情報は2022年 9月時点の情報です

Facebook公式 LINEホームページ

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。開催日時等の詳細は
決定次第、さくさぽフェイスブックページ・ホームページ・さくさぽ窓口で順次、発信・
告知します。参加の際は、電話もしくはメールでの事前申し込みをお願いします。

※タイトルや内容、開催時期は変更となる場合があります。開催日時等の詳細は
決定次第、さくさぽフェイスブックページ・ホームページ・さくさぽ窓口で順次、発信・
告知します。参加の際は、電話もしくはメールでの事前申し込みをお願いします。
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後
の
予
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【まるキャンプログラム：クラフトコーラ開発会議】
参加学生によりオリジナルドリンクが完成！

手作り屋台で販売も！
パソコンクラブなど市民活動団体と

情報政策課で情報交換

【ファシリテーター養成講座＠コスモホール】
舞台芸術の手法を活かして、

話し合いやすい環境づくりを学ぶ！

「空き家」問題は何が問題なの？

10月20日 (木 )　「毎月第3木曜開催！ おしゃべり会」
11月17日 (木 )　 いずれも13:30-15:00　
12月15日 (木 )    場所：市民活動サポートセンター
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全国的に問題となっている「空き家」。佐久市の出前講
座「空き家について学ぶ」で同市の空き家の現状と課
題が説明・解説されました。参加者も交え活発な意見
交換も行われました。

会場の野沢会館には市民ら12人が参加

◉ 8～12月　「佐久平地域まるごとキャンパス」プログラム開催中！

11月27日 (日 )　13:30-15:30　
　「カフェさくさぽ～障がい～」   場所：野沢会館ホール

「佐久平地域まるごとキャンパス」（まるキャン）
高校生大学生等が、企業やNPO、市民団体が考案した様々なプログラムに参加し、
学校や世代を越えて佐久地域のヒト モノ コトと繋がり、チャレンジできる学生応援プロジェクトです。

10月21日 ( 金 )　13:00-16:00　
　「区長さん役員さんおしゃべり会」　場所：野沢会館多目的室

10月8日 ( 土 )　13:30-15:30 
　「カフェさくさぽ～多文化共生～」　
　場所：野沢会館ホール
10月15日 ( 土 )　10:00-12:00
　「情報発信講座～写真撮影～」　
　場所：市民創錬センター視聴覚室　
10月15日 ( 土 )　13:30-15:30　
　「情報発信講座～パソコン・
     スマホでチラシづくり～」
　場所：市民創錬センター視聴覚室


