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1. お伝えしたいこと

① 状況は常に変わります。

今の状況は？

常に最新の情報を得ながらアップデート
する（感染状況、医学的根拠）



1. お伝えしたいこと

② 「こうすればいい」という
100点満点の正解はありません。
どうしたらよりリスクを下げられる
か、それぞれの状況に応じて自分で
考えて動く。
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2.どう情報収集するか？

間違った情報に振り回されない
•発信者は誰か？
•根拠は何か？
•医療従事者からの情報発信＝正
しいとも限らない。
•公的機関、複数の情報源に当た
る方がより信頼度が高くなる。



2.どう情報収集するか？

•お伝えするサイトは、あくまで
目安となる参考情報です。ご自
身で幅広くアンテナを張ってみ
てください。

•情報収集はほどほどに（心の健
康も大切です）。



2.どう情報収集するか？
長野県「新型コロナウイルス感染症対策総合サイト」



長野県HP「長野県新型コロナウイルス感染症・感染警戒レベル」

直近１週間の新規感染者数（人口10万人当たりの数値）、医療提供体制等で総合的に判断
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3. 感染対策ガイドラインの紹介
内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室
「業種別ガイドライン」
https://corona.go.jp/prevention/pdf/guideline.pdf



3. 感染対策ガイドラインの紹介
公益社団法人全国公民館連合会
「公民館における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」
https://www.kominkan.or.jp/



3. 感染対策ガイドラインの紹介
公益社団法人全国公民館連合会
「公民館における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」より（抜粋紹介）

①接触感染のリスク評価

他者と共有する物品やドアノブなど手が触れる場所と頻度を特定する。高頻度接触部位（テーブル、椅

子の背もたれ、ドアノブ、電気のスイッチ、電話、キーボード、PC のマウス、タッチパネル、蛇口、

手すり、エレベーターのボタンなど）には特に注意する。

②飛沫感染のリスク評価

換気の状況を考慮しつつ、人と人との距離がどの程度維持できるか、施設内で大声などを出す場がどこ

にあるかなどを評価する。特に換気は空気の滞留等により、換気が追いつかなくならないよう空気の流

れを確認する。

③集客施設のリスク評価

大規模な来館等が見込まれるかどうか、県域を越えての来館が見込まれるか、人と人との距離が確保で

きるほどの来館にとどまるかどうか、これまでの実績等に鑑み、改めて評価する。

④地域における感染状況のリスク評価

地域の生活圏において、地域での感染拡大の可能性が報告された場合の対応について検討する。



3. 感染対策ガイドラインの紹介
CIS:「新型コロナウイルス」NPO支援組織社会連帯
「市民活動団体のための新型コロナウィルス対応お役立ちサイト」
https://stopcovid19-for-npo.jp/

ガイドライン他、
役立つ情報
まとめサイト



3. 感染対策ガイドラインの紹介
NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ
「こども食堂・フードパントリー開設簡易ハンドブック」
https://musubie.org/news/2153/



3. 感染対策ガイドラインの紹介
東京都健康長寿医療センター研究所
「通いの場×新型コロナウイルス対策ガイド」
https://www2.tmig.or.jp/spch/index.html
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4. 感染症対策～事例のご紹介～
長寿社会開発センターによる「絵手紙」＠浅間病院



4. 感染症対策～事例のご紹介～
えんがわぼっこ＠臼田福祉センター
「短時間でも顔がみえる」ように、「お互いに声か
けしあい、支えあう」つながりづくり



4. 感染症対策～事例のご紹介～
軽井沢フードバンク「あたしキッチン」＠軽井沢中央公民館
テーブルの配置を対面にならないよう工夫

写真：軽井沢ウェブ by 軽井沢新聞社

写真：小宮山洋子オフィシャルブログ



4. 感染症対策～事例のご紹介～
ヒッポファミリークラブ・佐久「おうちで多言語体験会」

2020/5/19 さくさぽ主催講座
「オンラインイベントはじめの一歩！」
↓開催レポートはこちら



5. 最後に

活動 目的

どんな状態を目指したいのか？
誰のためにやるのか？

そのために、何をするか？

目的を叶えるために、
他の活動の手段がないか？
工夫できることはないか？



おまけ
https://sakusapo.com/link/corona_support/



おまけ


