
佐久市市民活動サポートセンター主催
災害への備え～わたし・あなたができること～ワーク

準備

①地図上で「山田家」の場所を確認しましょう。

（印がついた場所は各グループによって異なります）

②利用できる指定緊急避難場所、指定避難所を確認し

ましょう。

③ハザードマップを見ながら、「危険な場所」を確認

しましょう。



災害への備え～わたし・あなたができること～ワーク想定

段階０： 9月24日(木)13:00

＜気象情報（気象庁発表）＞

台風13号が26日(土)に関東地方に上陸する可能性が高くなって

います。予想最大瞬間風速は、関東甲信地方で50メートルです。

記録的な暴風になる恐れがあります。また、活発な雨雲も長い

時間かかりつづけることで、総雨量が多くなる恐れがあります。

雨や風が強まる前、明るい時間帯のうちに、なるべく早い避難

や安全を確保するよう、心がけて下さい。



災害への備え～わたし・あなたができること～ワーク想定

段階1： 9月26日(土)10:00

＜気象情報（気象庁発表）＞警戒レベル2
• 大雨注意報、洪水注意報（避難行動の確認）
• 最大瞬間風速30メートル、 連続雨量200ミリ
• 千曲川基準地観測所（臼田地区下越）:
水位1ｍ（水防団待機水位）

問い①
避難する必要は

あるか？

問い②
（避難する場合）
どこに、どう逃げる

か？

問い③
他に今すべき
行動は？



災害への備え～わたし・あなたができること～ワーク想定

段階2： 9月26日(土)13:00

＜気象情報（気象庁発表）＞警戒レベル3

• 避難準備・高齢者等避難開始（「危険な場所から」高

齢者等は避難）避難所開設

• 最大瞬間風速40メートル、連続雨量300ミリ

• 千曲川基準地観測所（臼田地区下越）:

水位1.7ｍ（氾濫注意水位）

問い①
避難する必要は

あるか？

問い②
（避難する場合）
どこに、どう逃げる

か？

問い③
他に今すべき
行動は？



災害への備え～わたし・あなたができること～ワーク想定

段階3： 9月26日(土)15:00

＜気象情報（気象庁発表）＞警戒レベル4

• 避難勧告、避難指示（緊急）

（「危険な場所から」全員避難）

• 最大瞬間風速45メートル、連続雨量350ミリ

• 千曲川基準地観測所（臼田地区下越）:

水位2.6ｍ（氾濫危険水位）

問い①
避難する必要は

あるか？

問い②
（避難する場合）
どこに、どう逃げる

か？

問い③
他に今すべき
行動は？


