
2020.9.26 令和元年台風 19号から考える災害への備え～わたし・あなたができること～ ワーク  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐久市      地区       家のマイ・タイムライン 台風などの風水害から身を守る『マイ・タイムライン』を作りましょう！ 
 

あ
な
た
と
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族
の
行
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を
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て
み
ま
し
ょ
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（
ポ
ス
ト
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に
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て
貼
っ
て
く
だ
さ
い
） 

レベル 1 
災害への心構えを 

高める 

レベル 2 
避難行動・自主避難

先の確認 

レベル 3 
危険な場所から高齢者等は避難 

レベル 4 
危険な場所から全員避難 

レベル 5 
命を守る最善の行動 

「誰が」「いつ」「どのタイミングで」「何を」「どのように」実行するか確認しましょう 

警戒レベル 
とるべき行動 

避難情報 

必要な 
気象情報
の確認 

警戒級の可能性 

5 日前から 3 日前 2 日前から当日 前日から当日 当日 当日 

大雨・洪水注意報 避難準備・高齢者等避難開始 避難勧告・避難指示（緊急） 

災害発生 
大雨特別警報 

氾濫発生 
土砂災害発生 

大雨に関する情報 

河川の氾濫に関する情報 

土砂災害に関する情報 

大雨・洪水注意報 

氾濫注意情報 

大雨・洪水警報 

氾濫警戒情報 氾濫危険情報 

土砂災害警戒情報 

※警戒レベルや避難情報・気象情報は、必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限りません。（あくまで目安です） 


