
さくさぽ × 教えて!ドクター
～暮らしの中の 

新型コロナウイルス講座 part② ～

5月31日(日) 10:00 ~ 11:30

オンライン Zoom開催

佐久医師会　おしえて！ドクター 
佐久総合病院佐久医療センター　坂本 昌彦先生

参加対象

定員・参加費

内容

申し込み方法・締め切り

ゲストスピーカー

佐久広域にお住まいの小学生以下のお子さんをお持ち
の方、子育て支援等にかかわる方。

20名・無料

第1部  
教えて！ドクター坂本先生の出前講座と質疑応答（1
時間弱）手洗いの科学的根拠、咳のホームケア、発熱
のホームケア、予防接種や乳幼児健診の延期について、
医療情報の正しい収集の仕方などの中から抜粋。 
第2部  
参加者フリートーク（子育てあるあるや情報共有の場）

【主催（お問合先）】佐久市市民活動サポートセンター 
電話：0267-64-6362（月曜を除く9:00-20:00） 

mail：sakusapo@sakunet.ne.jp

5月29日(金)までに、Googleフォーム(右のQR
コード)での申し込みをお願いします。クリッ
クしてお申し込みください。
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